


JUMP in Gießen ist dein sportliches Freiwilligen-Jahr 
(BFD) und startet jährlich im Sommer. Als Teil des JUMP-
Teams lebst du in einer WG mitten in Gießen. Zusammen 
seid ihr im CVJM Gießen vor Ort aktiv und im CVJM- 
Westbund überregional im Einsatz. Wir möchten dich in 
diesem Jahr immer wieder herausfordern und dabei auch 
individuell fördern. Durch Schulungen und praktische 
Einsätze wirst du am Ende des Jahres den Übungsleiter-
schein „C-Lizenz Breitensport“ des DOSB erhalten. 

DIE EINSATZFELDER
	▶ Mitarbeit und -gestaltung der Kinder-  

und Jugendarbeit im CVJM Gießen

	▶ Unterstützung des CVJM Holzwurm-
Teams in der Gießener Nordstadt

	▶ Gestaltungen und Entwicklung von 
 „Sport im Stadtteil“

	▶ Mitarbeit und Gestaltung von 
Sporteinsätzen im CVJM-Westbund  
(z. B. bei Sportparks, FitUp-Lehrgängen, 
Freizeiten und Großveranstaltungen)

JUMP ist ein Kooperationsprojekt zwischen 
CVJM Gießen e. V.  und CVJM-Westbund e. V.

Ansprechpartner für deine  
Bewerbung bei JUMP ist
Denis Werth (CVJM-Westbund e. V.) 
d.werth@cvjm-westbund.de
Tel. 06447 8 87 96 32  
www.cvjm-westbund.de/jump

Ansprechpartnerin  
beim CVJM Gießen ist 
Larissa Mehrwald 
lmehrwald@cvjm-giessen.de
Tel. 0641 39 99 00 39 
www.cvjm-giessen.deTräger ist der CVJM Deutschland, es 

gelten die üblichen Rahmenbedin-
gungen für Freiwilligendienste.

Alle Infos findest du auf
www.cvjm-westbund.de/jump
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